
Renseignements
06 63 02 90 08

gvdufaubourg@laposte.net

REPRISE DES COURS
LE LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026

AU GYMNASE LA PALESTRE 
SQUARE JACQUES LAPEYRE 

73000 CHAMBÉRY

PILATES 
le lundi de 9h à 10h

GYM DOUCE
le mardi de 9h à 10h

YOGA
le jeudi de 9h à 10h

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
CHAMBÉRY FAUBOURG

Cours mixtes 

dispensés par des 

professeurs 

diplômés

1 séance d'essai offerte par discipline

Bulletin 

d'inscription à 

retirer lors des 

cours


