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VITAFORM

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
MONTMELIAN CCEUR DE SAVOIE

17h30-18h30
Ecole J. Moulin
Qt des Capucins

STRETCHING

Etirements

18h30-19h30 PILATES niveau 2

Ecole J. Moulin Cours avec supplément de 40€

Qt des Capucins Le nombre de participants est limité
19hL5-20h4L5 COURS DIVERSIFIE ET DYNAMIQUE

Ecole ). Moulin
Qt des Capucins

Aéromove, Fitness, Aéroboxing, Stretching, Body Zen, Body Art
(nouvelle discipline avec travail du corps dans sa globalité
de facon profonde et fonctionnelle)

10h30-11h30 TRAVAIL ARTICULAIRE, MUSCULAIRE, GAINAGE

DOJO B Echauffement progressif, réveil musculaire, Renforcement musculaire, Travail

Place du Marché d'équilibre et de coordination, Gym cardio respiratoire, Etirements en fin de
séance.
Cours adapté a chacun.

19h4L5- 20h45

Ecole J. Moulin ZUMBA DANSE@MOVE

Qt des Capucins

17h30-18h30 PILATES niveau 1

Ecole J. Moulin Cours avec supplément de 40€

Qt des Capucins Le nombre de participants est limité

18h30-19h30

Ecole J. Moulin STEP

Qt des Capucins

19h30-20h30

Ecole J. Moulin CARDIO TRAINING

Qt des Capucins

10hL5-11hL5 TRAVAIL ARTICULAIRE, MUSCULAIRE, GAINAGE
DOJO B Echauffement progressif, réveil musculaire, Renforcement musculaire, Travail
Place du Marche d‘équilibre et de coordination, Gym cardio respiratoire, Etirements en fin de
séance.
Cours adapté a chacun.
20h-21h COCKTAIL TONIQUE

Ecole J. Moulin - Qt

des Capucins

Circuit training, Cardio, Stretching
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Contact : 07 Lk 74 69 38 - vitaform.coeurdesavoie@gmail.com



